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2.2.2.2.     経営経営経営経営まめまめまめまめ知識知識知識知識    
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 3.  3.  3.  3.     おおおお勧勧勧勧めめめめ本本本本のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介    
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すっかりすっかりすっかりすっかり秋秋秋秋らしくなってきましたがらしくなってきましたがらしくなってきましたがらしくなってきましたが、、、、日本経済日本経済日本経済日本経済はははは真冬真冬真冬真冬のようになってのようになってのようになってのようになって

きましたきましたきましたきましたねねねね。。。。。。。。。。。。どうなるのでしょうかどうなるのでしょうかどうなるのでしょうかどうなるのでしょうか？？？？    秋秋秋秋とととと言言言言えばえばえばえば、、、、食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋がががが一番一番一番一番

にににに頭頭頭頭にににに浮浮浮浮かんでくるのはかんでくるのはかんでくるのはかんでくるのは、、、、私私私私だけでしょうかだけでしょうかだけでしょうかだけでしょうか？？？？痩痩痩痩せないわけですよねせないわけですよねせないわけですよねせないわけですよね～。～。～。～。    

    

            先日先日先日先日ダイレクトメールダイレクトメールダイレクトメールダイレクトメールででででブライダルフェアブライダルフェアブライダルフェアブライダルフェアのごのごのごのご案内案内案内案内がががが来来来来ましたのでましたのでましたのでましたので、、、、ブライダルブライダルブライダルブライダル産業産業産業産業にににに

つつつついていていていて少少少少ししししあるあるあるある勉強会勉強会勉強会勉強会にににに参加参加参加参加してしてしてしてきましたきましたきましたきました。。。。今日今日今日今日はははは、、、、そこでそこでそこでそこで勉強勉強勉強勉強してしてしてして学学学学んできたことをおんできたことをおんできたことをおんできたことをお話話話話

しますしますしますします。。。。今今今今、、、、日本日本日本日本はははは少子化少子化少子化少子化がががが進進進進みみみみ大変大変大変大変ですがですがですがですが、、、、当然当然当然当然ブライダルブライダルブライダルブライダル産業産業産業産業もももも当然厳当然厳当然厳当然厳しくなっていましくなっていましくなっていましくなっていま

すすすす。。。。ピークピークピークピーク時時時時にはにはにはには 100100100100 万組万組万組万組カップルカップルカップルカップルがががが誕生誕生誕生誕生していましたがしていましたがしていましたがしていましたが、、、、平成平成平成平成 5555 年年年年のののの転換期転換期転換期転換期をををを境境境境にににに衰退衰退衰退衰退

していますしていますしていますしています。。。。平成平成平成平成 17171717 年年年年にはにはにはには 71717171 万組万組万組万組にににに減少減少減少減少。。。。しかもしかもしかもしかも、、、、そのうちそのうちそのうちそのうち 18181818 万組万組万組万組はははは再婚再婚再婚再婚。。。。そしてそしてそしてそして、、、、

全体全体全体全体のののの 30303030％％％％はははは結婚式結婚式結婚式結婚式しないしないしないしない派派派派ですですですです。。。。    

    

通常通常通常通常、、、、結婚式結婚式結婚式結婚式とととと言言言言えばえばえばえば、、、、    

①①①①    ホテルホテルホテルホテル                                    ⇒⇒⇒⇒広広広広いいいい    

人数人数人数人数がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん入入入入るるるる    

②②②②    専門式場専門式場専門式場専門式場                            ⇒⇒⇒⇒こだわりこだわりこだわりこだわり    

③③③③    ハウスウエディングハウスウエディングハウスウエディングハウスウエディング        ⇒⇒⇒⇒ほかのほかのほかのほかの人人人人とととと重重重重ならないならないならないならない    

自分達自分達自分達自分達だけだけだけだけ    

④④④④ レストランウエディングレストランウエディングレストランウエディングレストランウエディング⇒⇒⇒⇒手作手作手作手作りりりり    

人前式人前式人前式人前式    

⑤⑤⑤⑤ 結婚結婚結婚結婚式式式式、、、、披露宴披露宴披露宴披露宴ををををしないしないしないしない⇒⇒⇒⇒費用費用費用費用のののの問題問題問題問題    

価値観価値観価値観価値観    

    

今今今今はははは、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ①②①②①②①②からからからから③④③④③④③④へへへへ移移移移りりりり変変変変わってわってわってわって来来来来ていますていますていますています。。。。

もともともともともともともともとブライダルブライダルブライダルブライダルはははは外注外注外注外注ビジネスビジネスビジネスビジネスでしたでしたでしたでした。。。。場所場所場所場所とととと料理料理料理料理

がががが自社自社自社自社でででで、、、、衣装衣装衣装衣装・・・・着付着付着付着付けけけけ・・・・写真写真写真写真・・・・花花花花すべてがすべてがすべてがすべてが外注外注外注外注でしたでしたでしたでした。。。。

件数件数件数件数のののの多多多多いいいい時時時時はははは、、、、それでもそれでもそれでもそれでも良良良良かったのですがかったのですがかったのですがかったのですが、、、、今後今後今後今後はははは、、、、

マーケットマーケットマーケットマーケットがががが伸伸伸伸びないところでびないところでびないところでびないところで、、、、どうどうどうどう儲儲儲儲けていくけていくけていくけていくかかかか・・・・・・・・・・・・。。。。    

    

人人人人がががが物物物物をををを買買買買うううう時時時時のののの理由理由理由理由（（（（結婚式結婚式結婚式結婚式のののの場合場合場合場合））））はははは、、、、理性的理性的理性的理性的なななな理由理由理由理由とととと感情的感情的感情的感情的なななな理由理由理由理由がありますがありますがありますがあります。。。。

今今今今はははは感情的感情的感情的感情的なおなおなおなお客様客様客様客様のののの理由理由理由理由にににに対応出来対応出来対応出来対応出来るるるる所所所所、、、、またまたまたまた独自性独自性独自性独自性のあるのあるのあるのある所所所所がががが選選選選ばれるそうですばれるそうですばれるそうですばれるそうです。。。。    

例例例例ととととしてしてしてして、、、、    

    ○○○○徹底的徹底的徹底的徹底的にににに安安安安くするくするくするくする。。。。そのそのそのその為為為為にすべてをにすべてをにすべてをにすべてを自社自社自社自社でやるでやるでやるでやる。。。。    

○○○○徹底的徹底的徹底的徹底的にいいにいいにいいにいい気分気分気分気分にさせるにさせるにさせるにさせる。。。。    

○○○○テーマテーマテーマテーマにこだわるにこだわるにこだわるにこだわる（（（（ミッキーマウスミッキーマウスミッキーマウスミッキーマウスととととミニースタイルミニースタイルミニースタイルミニースタイルとかとかとかとか））））    

安安安安くくくく売売売売ってってってって儲儲儲儲かるかるかるかる仕組仕組仕組仕組みかみかみかみか、、、、高高高高いいいい値段値段値段値段でででで魅力魅力魅力魅力をををを売売売売るるるる。。。。今後今後今後今後はははは、、、、このようにこのようにこのようにこのように変変変変わっていくそうわっていくそうわっていくそうわっていくそう

ですよですよですよですよ。。。。人口人口人口人口のののの減少減少減少減少にはにはにはには、、、、どのどのどのどの商売商売商売商売もももも関係関係関係関係してきますしてきますしてきますしてきます。。。。自分自分自分自分のののの商売商売商売商売にににに置置置置きききき換換換換えたえたえたえた時時時時、、、、比比比比べてべてべてべて

みてくださいみてくださいみてくださいみてください。。。。何何何何かかかかヒントヒントヒントヒントはありませんかはありませんかはありませんかはありませんか？？？？    自社自社自社自社のののの独自性独自性独自性独自性（（（（うちにしかないものうちにしかないものうちにしかないものうちにしかないもの））））はははは強強強強いいいい

ですねですねですねですね。。。。    

    

次回次回次回次回はははは、、、、ウェブウェブウェブウェブ（（（（ネットネットネットネット））））についておについておについておについてお話話話話したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。    

    

    

（㈱（㈱（㈱（㈱大成経営開発大成経営開発大成経営開発大成経営開発社長社長社長社長    近藤近藤近藤近藤    記記記記））））    
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社長室社長室社長室社長室からからからから、、、、こんどこんどこんどこんど～～～～ですですですです    



 

                       

    

    

    

最近最近最近最近、、、、大成大成大成大成グループグループグループグループのののの各社各社各社各社ではではではでは中途採用中途採用中途採用中途採用などでなどでなどでなどで色色色色々々々々なななな方方方方がががが入社入社入社入社してきていますしてきていますしてきていますしてきています。。。。そこでそこでそこでそこで

今回今回今回今回はははは人材採用人材採用人材採用人材採用のののの基準基準基準基準とととと、、、、採用後採用後採用後採用後にににに企業企業企業企業がががが期待期待期待期待するするするする人物像人物像人物像人物像についてについてについてについて話話話話をさせていただくこをさせていただくこをさせていただくこをさせていただくこ

とにしましたとにしましたとにしましたとにしました。。。。    

    

私私私私はははは、、、、学生時代学生時代学生時代学生時代からからからから数数数数えてかれこれえてかれこれえてかれこれえてかれこれ 30303030 年余年余年余年余りりりり、、、、船井総研船井総研船井総研船井総研のののの船井会長船井会長船井会長船井会長をををを崇拝崇拝崇拝崇拝してきまししてきまししてきまししてきまし

たたたた。。。。そのそのそのその間船井会長間船井会長間船井会長間船井会長のののの本本本本をををを読読読読ませていただいたりませていただいたりませていただいたりませていただいたり、、、、講演講演講演講演をををを聞聞聞聞かせていただいたりしてきまかせていただいたりしてきまかせていただいたりしてきまかせていただいたりしてきま

したしたしたした（（（（このこのこのこの頃頃頃頃ではではではでは大成大成大成大成グループグループグループグループ全体全体全体全体でもでもでもでも船井船井船井船井グループグループグループグループとととと仕事仕事仕事仕事をさせていただくをさせていただくをさせていただくをさせていただく機会機会機会機会がががが増増増増ええええ

ているようですているようですているようですているようです）。）。）。）。船井会長自身船井会長自身船井会長自身船井会長自身にとってはにとってはにとってはにとっては４０４０４０４０代代代代５０５０５０５０代代代代６０６０６０６０代代代代ということということということということになりますがになりますがになりますがになりますが、、、、

私私私私にはそのにはそのにはそのにはその間間間間のののの会長会長会長会長のののの思考過程思考過程思考過程思考過程ととととコンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティングのののの変化変化変化変化がががが一連一連一連一連のののの流流流流れとしてよくれとしてよくれとしてよくれとしてよく見見見見えまえまえまえま

すすすす。。。。今現在今現在今現在今現在７５７５７５７５歳歳歳歳だそうですだそうですだそうですだそうです。。。。最近最近最近最近ではではではでは超人的超人的超人的超人的なななな言動言動言動言動でででで有名有名有名有名になりすぎてになりすぎてになりすぎてになりすぎて『『『『船井経船井経船井経船井経』』』』とまとまとまとま

でででで言言言言われているみたいですがわれているみたいですがわれているみたいですがわれているみたいですが・・・・・・・・・・・・・・・・？？？？    

    

今回今回今回今回ごごごご紹介紹介紹介紹介させていただくのはさせていただくのはさせていただくのはさせていただくのは、、、、そのそのそのその船井総研船井総研船井総研船井総研のののの新入社員研修新入社員研修新入社員研修新入社員研修ののののレジメレジメレジメレジメにににに使使使使われたわれたわれたわれた““““人人人人

材材材材についてのについてのについてのについての考考考考ええええ方方方方””””ですですですです。。。。船井総研船井総研船井総研船井総研ではではではでは新規採用及新規採用及新規採用及新規採用及びびびび社員教育社員教育社員教育社員教育のののの指針指針指針指針とされているものとされているものとされているものとされているもの

でででで、、、、企業企業企業企業へのへのへのへのコンサルティングコンサルティングコンサルティングコンサルティングにもにもにもにも応用応用応用応用されていますされていますされていますされています。。。。当社当社当社当社でもでもでもでも採用採用採用採用させていただいていさせていただいていさせていただいていさせていただいてい

ますがますがますがますが、、、、顧問先顧問先顧問先顧問先のののの皆皆皆皆さんにもさんにもさんにもさんにも参考参考参考参考になるとになるとになるとになると思思思思いましたのでいましたのでいましたのでいましたので重要重要重要重要なななな部部部部分分分分をををを抜粋抜粋抜粋抜粋してみましたしてみましたしてみましたしてみました。。。。

結局結局結局結局、、、、長長長長いいいい人生人生人生人生====仕事仕事仕事仕事はははは、、、、人生観人生観人生観人生観・・・・価値観価値観価値観価値観がががが全全全全てみたいですてみたいですてみたいですてみたいです。。。。    

ⅠⅠⅠⅠ．．．．経営像経営像経営像経営像    ～～～～期待期待期待期待するするするする採用像採用像採用像採用像～～～～    

①①①①人間人間人間人間にとってもっともにとってもっともにとってもっともにとってもっとも幸幸幸幸せなせなせなせな事事事事はははは、『、『、『、『自己実現自己実現自己実現自己実現』』』』をすることをすることをすることをすること    

②②②②『『『『経営経営経営経営ののののコツコツコツコツ』』』』はははは、『、『、『、『人材人材人材人材をををを多多多多くくくく創創創創ることることることること』』』』だしだしだしだし、『、『、『、『正正正正しくしくしくしく生生生生きるきるきるきるコツコツコツコツ』』』』はははは『『『『人材人材人材人材

になることになることになることになること』』』』    

③③③③『『『『人材人材人材人材』』』』とはとはとはとは、『、『、『、『自由自由自由自由にににに、、、、自主的自主的自主的自主的にににに、、、、自己責任自己責任自己責任自己責任でででで生生生生きるきるきるきる人人人人でででで、、、、世世世世のためのためのためのため人人人人のためにのためにのためにのために

なることをしなることをしなることをしなることをし、、、、ならないことをしないならないことをしないならないことをしないならないことをしない人人人人』』』』    

④④④④最効率最効率最効率最効率『『『『人材創人材創人材創人材創りりりり法法法法』（』（』（』（人材人材人材人材にはにはにはには、、、、トップトップトップトップ・・・・リーダーリーダーリーダーリーダー・・・・プロプロプロプロのののの３３３３種種種種があるがあるがあるがある））））    

ⅰⅰⅰⅰ....船井流帝王学船井流帝王学船井流帝王学船井流帝王学ををををマスターマスターマスターマスターすることすることすることすること～～～～哲学哲学哲学哲学とととと人間性人間性人間性人間性～～～～    

ⅱⅱⅱⅱ....終生終生終生終生『『『『成成成成功功功功のののの３３３３条件条件条件条件』』』』（（（（勉強好勉強好勉強好勉強好きききき・・・・素直素直素直素直・・・・プラスプラスプラスプラス発想発想発想発想））））をををを癖癖癖癖づけづけづけづけ＝＝＝＝習慣化習慣化習慣化習慣化することすることすることすること    

ⅲⅲⅲⅲ....意思決定方法意思決定方法意思決定方法意思決定方法をををを知知知知ることることることること    

ⅡⅡⅡⅡ．．．．並並並並のののの人人人人とはとはとはとは    ～～～～なってはいけないなってはいけないなってはいけないなってはいけない人材像人材像人材像人材像～～～～    

①①①①どうでもいいどうでもいいどうでもいいどうでもいい事事事事にににに『『『『時間時間時間時間つぶしつぶしつぶしつぶし』』』』をするをするをするをする人人人人    

②②②②会社会社会社会社のののの『『『『経費経費経費経費』』』』やややや『『『『時間時間時間時間』』』』ををををムダムダムダムダにににに使使使使うううう人人人人    

③③③③命令命令命令命令されたことをされたことをされたことをされたことを中心中心中心中心にににに仕事仕事仕事仕事しししし、、、、そのそのそのその仕事仕事仕事仕事にににに生生生生きがいをきがいをきがいをきがいを求求求求めずめずめずめず、、、、サラリーサラリーサラリーサラリーをもらをもらをもらをもら

いいいい、、、、それをそれをそれをそれを活用活用活用活用してしてしてして『『『『仕事以外仕事以外仕事以外仕事以外にににに生生生生きがいきがいきがいきがい』』』』をををを求求求求めるめるめるめる人人人人    

    

どうでしょうどうでしょうどうでしょうどうでしょう、、、、厳厳厳厳しくてしくてしくてしくてハードルハードルハードルハードルがががが高高高高いですねいですねいですねいですね。。。。しかししかししかししかし世世世世のののの中中中中、、、、他人他人他人他人のことをのことをのことをのことを助助助助けてくけてくけてくけてく

れるれるれるれる人人人人などほとんどいないのがなどほとんどいないのがなどほとんどいないのがなどほとんどいないのが現実現実現実現実ですですですです。。。。人間最期人間最期人間最期人間最期はははは１１１１人人人人。。。。このくらいのこのくらいのこのくらいのこのくらいの心構心構心構心構えがないとえがないとえがないとえがないと

生生生生きていけませんきていけませんきていけませんきていけません。。。。    

    

厳厳厳厳しいおしいおしいおしいお話話話話をしましたがをしましたがをしましたがをしましたが、、、、いまいまいまいま巷巷巷巷ではではではではアメリカアメリカアメリカアメリカ発発発発ののののサブプサブプサブプサブプ

ライムライムライムライム問題問題問題問題をををを基点基点基点基点にににに混乱混乱混乱混乱するするするする株式市場株式市場株式市場株式市場のののの話話話話がががが飛飛飛飛びびびび交交交交いいいい新聞新聞新聞新聞

紙面紙面紙面紙面をををを賑賑賑賑わせていますわせていますわせていますわせています。。。。顧問先顧問先顧問先顧問先のののの皆皆皆皆さんはさんはさんはさんは、、、、自分自分自分自分（（（（個人個人個人個人））））にににに

はははは関係関係関係関係ないとないとないとないと思思思思っているっているっているっている方方方方もももも多多多多いといといといと見受見受見受見受けますけますけますけます。。。。そこでそこでそこでそこで来月来月来月来月

はははは、、、、世界恐慌世界恐慌世界恐慌世界恐慌とととと日本国日本国日本国日本国デフォルトデフォルトデフォルトデフォルト（（（（債務債務債務債務のののの不履行不履行不履行不履行））））についてについてについてについて

話話話話をさせてをさせてをさせてをさせて頂頂頂頂きたいときたいときたいときたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

（（（（大成経営大成経営大成経営大成経営ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ゙゙゙ｸｸｸｸﾞ゙゙゙ﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾟ゚゚゚会長会長会長会長    石本石本石本石本    東京事務所東京事務所東京事務所東京事務所にてにてにてにて記記記記））））    

    

経営経営経営経営まめまめまめまめ知識知識知識知識「「「「    新規採用新規採用新規採用新規採用についてについてについてについて考考考考えるえるえるえる    」」」」    
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    著書著書著書著書：：：：「「「「仕組仕組仕組仕組みみみみ」」」」仕事術仕事術仕事術仕事術＆＆＆＆整理術整理術整理術整理術            著者著者著者著者：：：：泉泉泉泉    正人正人正人正人        
    

今回今回今回今回ごごごご紹介紹介紹介紹介するのはするのはするのはするのは、「、「、「、「仕組仕組仕組仕組みみみみ」」」」仕事術仕事術仕事術仕事術ですですですです。。。。著者著者著者著者のののの

泉氏泉氏泉氏泉氏はははは、、、、5555 つのつのつのつの会社会社会社会社をををを経営経営経営経営するするするする超多忙人超多忙人超多忙人超多忙人。。。。自分自身自分自身自分自身自分自身、、、、数数数数

年年年年前前前前ままままでででで、、、、実実実実にににに朝朝朝朝からからからから夜中夜中夜中夜中までまでまでまで働働働働いていていていていていていていて、、、、ついについについについに倒倒倒倒れれれれ

てしまったそうですてしまったそうですてしまったそうですてしまったそうです。。。。働働働働いてもいてもいてもいても働働働働いてもいてもいてもいても終終終終わらないわらないわらないわらない気気気気のののの

遠遠遠遠くなるようなくなるようなくなるようなくなるような量量量量のののの仕事仕事仕事仕事。。。。そのそのそのその時時時時、「、「、「、「仕組仕組仕組仕組みみみみ」」」」というというというという手手手手

法法法法にににに気付気付気付気付きききき、、、、それをそれをそれをそれを実践実践実践実践していったしていったしていったしていった結果結果結果結果、、、、実実実実にににに改善改善改善改善がががが図図図図

られたとのことられたとのことられたとのことられたとのこと。。。。    

    

            具体的具体的具体的具体的にはにはにはには、、、、まずまずまずまず仕事仕事仕事仕事をををを作業系作業系作業系作業系とととと考考考考えるえるえるえる系系系系にににに分分分分けけけけ、、、、作作作作

業系業系業系業系のののの仕事仕事仕事仕事ををををリストリストリストリスト化化化化・・・・チェックシートチェックシートチェックシートチェックシート・・・・TODOTODOTODOTODO リスリスリスリス

トトトトとしていくことでとしていくことでとしていくことでとしていくことで効率化効率化効率化効率化をををを図図図図りますりますりますります。。。。「「「「なんだなんだなんだなんだ、、、、そんそんそんそん

なことなことなことなこと。。。。それならそれならそれならそれなら自分自分自分自分だってだってだってだって頭頭頭頭のののの中中中中でいつもでいつもでいつもでいつも考考考考えてるえてるえてるえてる

ヨヨヨヨ」」」」などとなどとなどとなどと言言言言ってはってはってはってはいけませんいけませんいけませんいけません。。。。考考考考えてはいけないのでえてはいけないのでえてはいけないのでえてはいけないので

すすすす。。。。見見見見えるえるえるえる形形形形としてとしてとしてとしてリストリストリストリスト化化化化することがすることがすることがすることが重要重要重要重要。。。。それもそれもそれもそれも細細細細

かくかくかくかく、、、、具体的具体的具体的具体的にににに書書書書きききき出出出出しますしますしますします。。。。後後後後はははは、、、、こなしていくだけこなしていくだけこなしていくだけこなしていくだけ。。。。    

    

泉氏泉氏泉氏泉氏によればによればによればによれば、、、、仕組仕組仕組仕組みみみみ化化化化していくしていくしていくしていくそのそのそのその目的目的目的目的はははは、、、、実実実実ににににはっきりしていますはっきりしていますはっきりしていますはっきりしています。。。。効率化効率化効率化効率化したことしたことしたことしたこと

でででで出来出来出来出来たたたた時間時間時間時間をををを自分自分自分自分のためにのためにのためにのために使使使使うううう。。。。本本本本をををを読読読読むことむことむことむこと、、、、考考考考えることえることえることえること、、、、サーフィンサーフィンサーフィンサーフィンにににに行行行行くことくことくことくこと・・・・・・・・・・・・。。。。

逆逆逆逆にににに言言言言うとうとうとうと、、、、目的目的目的目的がはっきりしているからがはっきりしているからがはっきりしているからがはっきりしているから、、、、仕仕仕仕組組組組みみみみ化化化化もももも徹底徹底徹底徹底してしてしてして出来出来出来出来たのかもたのかもたのかもたのかも。。。。私私私私もももも真似真似真似真似しししし

てみてみてみてみよよよよ～～～～っとっとっとっと。。。。    
                

                    

            

            

「「「「カレーカレーカレーカレーをををを食食食食べてべてべてべて                        経理経理経理経理のののの仕事仕事仕事仕事をじゃんじゃんこなそうをじゃんじゃんこなそうをじゃんじゃんこなそうをじゃんじゃんこなそう！！！！」」」」    
            

経理経理経理経理のののの仕事仕事仕事仕事をしているとをしているとをしているとをしていると、、、、長時間椅子長時間椅子長時間椅子長時間椅子にににに座座座座っていることもあってかっていることもあってかっていることもあってかっていることもあってか、、、、だんだんだんだんだんだんだんだん集中力集中力集中力集中力がながながながな

くなってきてくなってきてくなってきてくなってきて、、、、はかどらなくなるってよくありますはかどらなくなるってよくありますはかどらなくなるってよくありますはかどらなくなるってよくあります。。。。電卓電卓電卓電卓をををを何度何度何度何度もももも打打打打ちちちち直直直直してしてしてしてみてはみてはみてはみては、、、、「「「「あれあれあれあれ

～、～、～、～、毎回金額毎回金額毎回金額毎回金額がががが違違違違うううう。。。。トホホトホホトホホトホホ。」。」。」。」とかとかとかとか。。。。そんなそんなそんなそんな時時時時にはにはにはには、、、、カレーカレーカレーカレーですですですです。。。。カレーカレーカレーカレーをををを食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう！！！！    

    

カレーカレーカレーカレーののののスパイススパイススパイススパイス（（（（特特特特ににににカルダモンカルダモンカルダモンカルダモン））））がががが脳脳脳脳のののの交感神経交感神経交感神経交感神経をををを刺激刺激刺激刺激してしてしてして→→→→脳脳脳脳のののの血流量血流量血流量血流量がががが UPUPUPUP してしてしてして

→→→→脳脳脳脳にににに酸素酸素酸素酸素がががが行行行行きききき渡渡渡渡ってってってって→→→→脳脳脳脳がががが活性化活性化活性化活性化してしてしてして→→→→集中力集中力集中力集中力＆＆＆＆計算力計算力計算力計算力がががが UPUPUPUP するするするする・・・・・・・・・・・・とのこととのこととのこととのこと。。。。カカカカ

レーレーレーレーをををを食食食食べるとべるとべるとべると脳脳脳脳のののの中中中中のののの、、、、特特特特にににに““““情報処理情報処理情報処理情報処理””””をををを担当担当担当担当するするするする部分部分部分部分のののの働働働働きがきがきがきが活発活発活発活発になになになになるるるるというというというという研究研究研究研究

結果結果結果結果ももももあああありますりますりますります。。。。    

    

    ちなみにちなみにちなみにちなみに、、、、メジャーリーグメジャーリーグメジャーリーグメジャーリーグののののイチローイチローイチローイチロー選手選手選手選手のののの朝朝朝朝食食食食とととと昼食昼食昼食昼食をををを兼兼兼兼ねねねねたたたた食事食事食事食事はははは、、、、毎日毎日毎日毎日カレーカレーカレーカレーだそだそだそだそ

うでうでうでうですすすす。。。。これはこれはこれはこれはメジャーメジャーメジャーメジャーにににに移籍移籍移籍移籍してからしてからしてからしてから 7777 年間年間年間年間ずっとずっとずっとずっと続続続続くくくく習慣習慣習慣習慣だとかだとかだとかだとか。。。。もっとももっとももっとももっとも、、、、イチローイチローイチローイチロー

選手選手選手選手はははは経理経理経理経理のおのおのおのお仕事仕事仕事仕事ではないのでではないのでではないのでではないので、、、、計算力計算力計算力計算力ＵＰＵＰＵＰＵＰではなくではなくではなくではなく、、、、集中力集中力集中力集中力 UPUPUPUP のののの効果効果効果効果をををを期待期待期待期待してだとしてだとしてだとしてだと

思思思思いますいますいますいますがががが。。。。。。。。。。。。。。。。    

おおおお勧勧勧勧めめめめ本本本本のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介    

コーヒーブレイクコーヒーブレイクコーヒーブレイクコーヒーブレイク        
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考える系 作業系 

リスト化 

チェックシート 

TODO リスト 

編集後記編集後記編集後記編集後記    あのぉ～、ホームページのリニューアルプロジェクトを今進めてますぅ～。アップは、一応 12

月の予定。間にあうとかな。。。ちと心配だけど。。。今年の秋は長いな。。。 
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